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Verónika Mendoza, Perú

Antropóloga con trabajo en derechos de los pueblos indígenas, interculturali-
dad y gobernanza territorial.

    Excongresista de la República por Cusco, excandidata presidencial por la 
coalición Juntos por el Perú. Presidenta del Movimiento Nuevo Perú, organi-
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Reflexionar sobre la acción, la incidencia, las 
metodologías y las prácticas políticas que nos 
permitan obtener herramientas para construir 
una agenda política feminista utilizando el 
género como categoría de análisis y de enfo-
que sobre los Derechos Humanos.

Acción política.
Práctica política, metodologías e incidencias.
Agenda política feminista utilizando el género 
como categoría de análisis y un enfoque de 
Derechos Humanos.

Objetivo del módulo 

Resultados de aprendizaje 

Contenido

Aplica el concepto de acción política.
Conoce los mecanismos para la incidencia 
política.
Aplica las herramientas para la construcción de 
una agenda política feminista.
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¿Qué es la acción política desde el feminismo? 
Para Anais López, la acción política presenta dos dimensiones “por un lado, 
está la reivindicación de reconocimiento de las actividades de las mujeres 
que tienen que ver con el trabajo, la reproducción y la maternidad; por otro 
lado, está la permanencia de concepciones y prácticas tradicionales sobre la 
política, y sobre la posibilidad de trascenderlas para abrir espacios de partici-
pación para las mujeres en ámbitos decisivos de poder”.

 La acción política desde los feminismos implica partir de perspectivas 
que pasan por apuestas como la interseccionalidad, la descolonización y 
despatriarcalización, el reconocimiento del cuerpo como un territorio político, 
la perspectiva de género y metodologías que comparten el principio de la 
construcción de sociedades más igualitarias donde las mujeres alcancemos 
una vida digna. También, exige llevar a la práctica los ideales políticos que se 
persiguen a través de una agenda feminista que formule estrategias específi-
cas para concretar las apuesta de equidad y justicia. Estas estrategias 
deberán considerar una planificación pormenorizada que se construya de 
manera colectiva donde se determinen los objetivos a alcanzar. 

 Un primer paso en esta dirección sería la generación de mapeos de 
actores/as políticas y sociales en nuestros países, así como establecer 
posibles escenarios, estrategia de comunicación, vocerías, capacitación y 
construcción de discursos y contenidos que tengan un efecto sobre la reali-
dad de las mujeres en nuestra región.

 López, Anais,  Movimiento de mujeres, Estado, política y poder: lecturas feministas de la política pública de género en la Venezuela 
bolivariana. CLACSO. Buenos Aires, 2005 p. 10. 
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IV.I. Acción política.

IV. Acción política de las mujeres y construcción de sociedades 
igualitarias.



Caso: Gabriela Rivadeneira, Ecuador
 

Reseña histórica de su vida política y logros 

Da click en la siguiente imagen para visualizar el video
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https://www.youtube.com/watch?v=Jph-7DXKI5c
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lV.ll. Práctica política, metodologías e incidencias.
La teoría política feminista es definida por Castell como: “un pensamiento y 
una práctica plural que engloba percepciones diferentes, distintas elabora-
ciones intelectuales y diversas propuestas de actuación derivadas en todos 
los casos de un mismo hecho: el papel subordinado de las mujeres en la 
sociedad. De ahí, que pueda decirse que en el feminismo se mezclan dimen-
siones diferentes teórico-analíticas, prácticas, normativo-prescriptiva, políti-
ca, etc. que producen pensamiento y práctica”.

 Sin embargo, lo que otorga sentido a cualquier producción teórica femi-
nista es el proceso de acción política de las mujeres, expresado a través de la 
movilización social, las luchas colectivas, los procesos organizados, etc., que 
dan voz y cuerpo a sus demandas y exigencias.

           En este sentido, para entender los procesos de incidencia política que 
las mujeres han alcanzado en América Latina se hace indispensable pensar 
global y localmente las diversas acciones colectivas de carácter político que 
se han desarrollado en nuestra región.

 El ejemplo de Argentina para impulsar la aprobación del aborto muestra 
con claridad cómo se puede alcanzar incidencia política en diferentes nive-
les: instituciones de Derechos Humanos nacionales e internacionales, sindi-
catos, organizaciones gremiales, instituciones académicas, grupos sociales, 
colectivas diversas, hasta llegar a las y los tomadores de decisiones en el go-
bierno y en las cámaras de diputados y senadores.  

Ortiz, Irma y Ávila, Mariela. “Las mujeres y la acción política”, en III Jornadas del Centro Interdisciplinario de Investigaciones en 
Género,Desde Cecilia Grierson hasta los debates actuales. Memoria Académica. 25, 26 y 27 de septiembre de 2013, La Plata, 
Argentina, 2015, p.2.
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lV.lll. Agenda política feminista utilizando el género como categoría de 
análisis y un enfoque de Derechos Humanos.
El feminismo ya es por sí mismo una postura política, es decir, una actitud 
frente a la realidad específica que viven las mujeres, pero necesita sostenerse 
con la conciencia que ha construido históricamente. Los acercamientos con 
los poderes para la búsqueda de acuerdos tienen como fundamento el 
avance de los derechos de las mujeres, a partir de la negociación y no de la 
exigencia: no plantean una agenda de transformación estructural con mati-
ces descoloniales y con alternativas distintas a un capitalismo neoliberal. Por 
ello, los feminismos populares y comunitarios se plantean como alternativas 
que verdaderamente cuestionan el sistema capitalista, colonial y patriarcal. 

 Sin duda, es hora de la acción política y la construcción de alternativas 
que incluyan a todos los sectores en una suma de causas. Nuestros contex-
tos y realidades así lo exigen.

 Todo feminismo es crítico. El feminismo nació como una crítica al siste-
ma social que desvaloriza a las mujeres y pondera y da más valor a los hom-
bres, una agenda feminista supone hoy impulsar la feminización de la política 
y de las causas sociales para transformar el mundo.

      En ese orden de ideas Tomeu Sales Gelabert, retomando a Celia Amorós, 
señala que “el feminismo, entendido tanto como acción y teoría feminista, ha 
sido desde los inicios de la modernidad uno de los más importantes contra-
puntos críticos a la sociedad moderna”. La teoría feminista intenta elaborar 
marcos con ceptuales para guiar la acción política en pro de una sociedad 
más igualitaria y justa desde la perspectiva de género y otras formas de 
opresión y desigualdad social que se dan desde la configuración de la socie-
dad moderna”. En este contexto se comprende como la teoría feminista 
alimenta y provee de insumos a la acción política feminista, en el marco de 
una agenda transformadora de la sociedad.
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Sales, Tomeu, 2017. “Crítica y teoría feminista; por una nueva agenda feminista”, en Astrolabio. Revista Internacional de Filosofía, 
No. 20, Córdoba, Argentina, pp. 70-71
Ibid. pp. 179-191.
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Lecturas recomendadas

Mujeres y acción política
 
De Fina, Débora, 2019. “Nuevos campos de acción política feminista: Una mirada a las recientes 
movilizaciones en Chile”, en Revista Punto Género, No. 11. Universidad de Chile, Chile, pp 51-72. 
Link: https://tinyurl.com/26rrcchx 

Ortiz, Irma y Ávila, Mariela, 2013. “Las mujeres y la acción política”, en III Jornadas del Centro 
Interdisciplinario de Investigaciones en Género, Desde Cecilia Grierson hasta los debates actuales. 
Memoria Académica. 25, 26 y 27 de septiembre de 2013, La Plata, Argentina. 
Link: https://tinyurl.com/nfh2abv7 

Sales, Tomeu, 2017. “Crítica y teoría feminista; por una nueva agenda feminista”, en Astrolabio. 
Revista Internacional de Filosofía, No. 20, Córdoba, Argentina, pp. 179-191. 
Link: https://tinyurl.com/2nt9sfnc 

López, Anais, 2015. Movimiento de mujeres, Estado, política y poder: lecturas feministas de la política 
pública de género en la Venezuela bolivariana. CLACSO. Buenos Aires. 
Link: https://tinyurl.com/4eju9ptr 

Este material tiene por objetivo brindar una reflexión breve acerca de la forma 
en la que concebimos la acción política de las mujeres, a partir de distintas 
aproximaciones teóricas y de una selección cuidadosa de lecturas, que te 
compartimos a continuación. De esta forma, podremos profundizar en el 
análisis y la comprensión de las luchas, los procesos y los avances colectivos 
de los que forman parte las ponentes de este curso en los distintos países de 
la región y que nos permitirán construir nuevas formas de incidencia política 
a partir de la práctica, el discurso, la militancia y el activismo. 

https://drive.google.com/file/d/1R-U1fd-WybIu2VVg1MqTwytueyP0nt2O/view
https://drive.google.com/file/d/1V9BqIt4y7ckqdFnqeRrEp1_dkeU20qzy/view
https://drive.google.com/file/d/1HrIJOmP8ROuYzh9xnMg7A5HsVBCXcMUl/view
https://drive.google.com/file/d/1JgGg9z9s0Lwa8gkZ--t8HyIu9IgD0jrK/view
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